N

L_-msm

f’r

17. MAI 2006

B10-Burger statt Siildes
in den Schulbutiets

Immer mehr dicke Kinder driicken die
Schulbank. Schuld sind laut
Ernéiihrungs-Experten nicht zuletzt ungesunde
Schulbufféets. Eine Kampagne soll jetzt die
tagliche Jause wieder gesiinder machen.

Markus Rohrhofer

LinzWien - Wurstsemmel,
Schokoriegel und dazu ein
Softdrink - so sehen heute oft
die lukullischen Pausenfiiller
von Schulkindern aus. Mamas
klassisch gesunde Jause hat
lingst ausgedient, die Alterna-
tiven an (fen diversen Schul-
buffets liegen aber Ermih-
rungswiswnst:haj'uarn schwer
im Magen.

In der Schule steht das Ler-
nen im Vordergrund, dass die
Basis dafiir eine gesunde Er-
nahrung ist, wird oft verges-

sen”, erliutert die Wiener
Erndhrungswissenschafterin
Rosemarie Zehetgruber. 20
Prozent des taglichen Energie-
bedarfs verbrauche das Ge-
hirn. ,Da muss entsprechend
gutes Futter zugefithrt wer-
den”, riit die Expertin.

Doch im Alltag wiirden vie-
le Kinder bereits ohne Friih-
stiick aufler Haus gehen, und
die erste Mahlzeit sei dann
-eine ungesunde Schuljause”.
Die Folgen dieser Fehlernah-
rung sind alarmierend: Laut
jiingsten Zahlen des Instituts
fiir Sozialmedizin an der Me-

dizinischen Universitit Wien
ist heute jedes zehnte Kind
zwischen drei und zehn Jah-
ren iibergewichtig, jedes zwei-
te davon bereits adipos.
Dieser Entwicklung will
man jetzt mit der Aktion ,Das
gute Schulbuffet” - initiiert
vom Lebensministerium ge-
meinsam mit der Wiener Bera-
terfirma ,gutessen consulting”
- entgegenwirken. Der Start-
schuss fillt heute, Mittwoch,
mit einem Erndhrungssympo-
sium fiir Lehrer, Eltern und
Buffet-Betreiber in Wels.

Kein Lehrer-Leberkiise

.Es kann sich nur was in-
dern, wenn alle im selben Boot
sitzen. Wenn der Lehrer mit
der Leberkise-Semmel an den
Schiilern vorbeispaziert, wer-
de ich sie kaum von einem Ké-
se-Vollkorn-Snack iiberzeu-
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Hin und wieder ein Keks schadet sicherlich nicht. Doch die Buffets in den dsterreichischen

Schulen haben meist nur allzu Siifles und viel zu Fettes im Angebot.

gen kénnen®, so Zehetgruber.
Erarbeitet wurde jetzt ein spe-
zieller Leitfaden, der ab Sep-
tember allen Schulen iiber-
mittelt wird. Aufgelistet sind
darin wichtige Kriterien fiir
ein gesundes Schulbuffet.
Dass eventuell Vegi-Bio-Bur-
ger oder Gemiise-Sticks gegen-
iber der herkémmlichen

Naschpalette den Kiirzeren
ziehen, glaubt die Expertin
nicht: ,Es geht vor allem um
die Aufmachung. Wenn eine
Pizza wie Pizza aussieht, stort
der Vollkornteig darunter
nicht”, glaubt Zehetgruber,
Auf EU-Ebene wird derzeit
ein generelles Verbot zucker-
haltiger Getrinke in Schulen
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iiberlegt. In Frankreich gilt be-
reits ein Automatenverbot an
Schulen, in England sollen ab
dem kommenden Schuljahr,
nach einer Kampagne von
Starkoch Jamie Oliver, keine
Siifigkeiten und Softdrinks
mehr verkauft werden. In den
USA stoppten Pepsi und Coca-
Cola den Verkauf an Schulen/
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