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BEZIRK GMUNDEN / Eine
gesunde Schuljause, die so-
wohl gesund und biologisch
ist, als auch von den Kindern
und Jugendlichen angenom-
men wird, stand im Zentrum
einer Tagung in Wels.

Denn trotz breiten Wissens
um gesunde Erndhrung gab
es noch nie so viel fehler-
nihrte Kinder und Jugendli-
che wie heute. Fastfopd, zu-
viel Zucker und Fett oder der
vollige Verzicht auf Friih-
stiick und Jause sind in die-
sem Alter gang und gebe.
Richtiges Essen entscheidet
aber mafgeblich {iber die
Leistungsfihigkeit. Der Ver-
zicht auf ein Friihstiick be-
wirkt, dass das Kurzzeitge-
dichtnis langsamer arbeitet
und Fehler macht.

Ein gutes Schulbuffet sollte
aus Broten, Weckerln, Auf-
strichen, Vollwertsnacks,
Obst und gesunden Kleinig-
keiten wie Niissen und Tro-
ckenfriichten bestehen.
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MOJEKT/ Besseres Angebot an Schulen

'Gesund, bio und cool
- die gute Schuljause

Ideale Getrinke sind Wasser
sowie verdiinnte Fruchtsifte.
Ein genauer Praxisleitfaden
fiir interessierte  Schulen
wird von den Projektbetrei-
bern (,gutessen consulting”,
.die umweltberatung”, Le-
bensministerium) dem-
nichst erstellt. Zudem sind
regionale Workshops fiir Buf-
fetbetrgiber geplant.

»Die gute Schuljause muss
schmecken, verfiighar und
leistbar, einfach attraktiv
sein. Und das ist machbar",
ist Projektmanagerin Karin
Kaiblinger von gutessen con-
sulting tiberzeugt.

Peter Iwaniewicz zeigt noch
einen zusitzlichen Aspekt
auf: ,Eine Okologisierung
der Schulverpflegung eroff-
net regionalen Bio-Produ-
zenten neue Wirtschaftsfel-
der, spart Transportkilometer
und lasst die Wertschépfung
in der Region."

Erste Pilotprojekte sollen im

Herbst starten. /
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VERLAGSORT: LINZ
OAK - GEPR. DRUCKAUFL.: 17.174
ERSCHEINT WOCHENTLICH
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