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Spatenstich! Die Ja! Naturlich Bio-Projektschule startet ins Gartenjahr

Ja! Natirlich méchte mit seiner Kindererndhrungs-Initiative Kinder nachhaltig fur bewusste
Ernahrung begeistern. Heute, Donnerstag, erfolgte in der Bio-Projektschule, VS
Meissnergasse, in 1220 Wien, der Spatenstich zum neuen Schulgarten. Das innovative
Projekt wurde gemeinsam mit der Stadt Wien, Bio-Botschafterin Barbara van Melle,

engagierten Lehrerinnen sowie zahlreichen Schiilerinnen prasentiert.

Unter dem Motto ,Richtig erndhren ist kinderleicht* hat die gréte dsterreichische Bio-Marke Ja!
Nattrlich zu Schulbeginn 2006/07 eine Kinderernahrungs-Initiative gestartet. Ein Kernstlick der
Initiative ist die Bio-Projektschule VS Meissnergasse im 22. Wiener Gemeindebezirk. Zahlreiche
Workshops und Exkursionen rund um das Thema gesunde Ernadhrung erganzen seit September
2006 den taglichen Stundenplan — wie beispielsweise das Coaching der Schilerlnnen durch einen
»Ernahrungsclown® oder ein Schultag mit einer Bio-Bauerin. Die Schilerinnen und Schdler

bekommen auflerdem seit Dezember 2006 taglich eine schmackhafte Bio-Jause.

Ja! Natiirlich Bio-Projektschule startet Projekt ,,Schulgarten*

Nun nimmt die Ja! Natdrlich Bio-Projektschule ein weiteres Projekt in Angriff: Die Errichtung eines
Schulgartens, in dem die Kinder unter Anleitung von Experten ab sofort Naschhecken und Stauden,
gesundes Bio-Obst, Bio-Gemiise und Bio-Krauter anpflanzen — und schon bald auch ernten werden.
Tipps und Tricks aus dem Bereich Gartenarbeit lernen die Volksschilerlnnen der Meissnergasse
direkt von den Berufsschilerlnnen der Gartenbauschule Kagran. Ein Grofteil der Klassen hat bereits
Exkursionen in die Gartenbauschule unternommen und dort den Experten Uber die Schulter

geschaut.

Beim heutigen Spatenstich in der Meissnergasse war die Vorfreude auf den schuleigenen
.Naschgarten unter allen Beteiligten grof3: ,Das Engagement und die Begeisterung der Schiiler,

Lehrer und Eltern flr den Schulgarten freut uns sehr. Die Bio-Projektschule zeigt, dass wir mit der
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Ja! Naturlich Kinderernahrungs-Initiative die Familien nachhaltig im Bereich gesunder Erndhrung
erfolgreich unterstiitzen®, freut sich Martina Hérmer, Geschéftsfiihrerin der Ja! Natirlich
Naturprodukte GmbH.

Stadt Wien setzt auf Bio

Ein starker Projektpartner ist die Stadt Wien. ,Bio wird in Wien grol geschrieben, die Stadt Wien ist
einer der groRten Bio-Bauern Osterreichs und wir setzen seit Jahren in Schulen, Kindergéarten und
Krankenhausern auf einen hohen Bio-Anteil im Essen. Das Projekt der Volksschule Meissnergasse
ist ein weiterer Schritt in die richtige Richtung, Gber den ich mich sehr freue®, so Umweltstadtratin Ulli
Sima. Im Schulgarten unterstiitzt die Schilerinnen und Schiiler bei der Planung, Umsetzung und der
laufenden Betreuung der Beete die Gartenbauschule Kagran sowie die Wiener Umweltberatung.
,Gesunde Lebensmittel und gesunde Umwelt hangen unmittelbar miteinander zusammen, beides
steht im Zentrum meiner taglichen Arbeit und ich freue mich sehr Uber die Initiative, bei der

Schulkinder hautnah die Vorzlge der Bio-Landwirtschaft miterleben konnen®, so Sima.

Eltern begriiBen das Engagement von Ja! Natiirlich

Auch Barbara van Melle, deren Sohn als Volksschuler der Meissnergasse direkt am Projekt beteiligt
ist, betont den ganzheitlichen Ansatz des Projekts, das Kindern Wissenswertes Uber die Herkunft der
Lebensmittel lehrt. ,Gartnern und Pflanzen ist eine Erfahrung, die Kindern den Kreislauf der Natur
naher bringt und gleichzeitig Vorurteile gegeniber Obst und Gemiuise abbaut. Es gibt kein Kind, das
selbstgezogene Karotten oder Paradeiser nicht essen wiirde, genauso wie alle Kinder auch gesunde
Gerichte lieben, die sie selbst gekocht haben®, informiert van Melle. Den Beweis tritt Barbara van
Melle regelmaRig in den Ja! Natlrlich Genuss-Werkstatten an, wo unter Anleitung der begeisterten
Bio-Koéchin Kinder und deren Eltern neben der spielerischen Zubereitung auch vieles Gber das
richtige Schmecken und Riechen lernen. Die Werkstatten im Wiener Restaurant Hansen, stehen
jeweils im Zeichen einer saisonalen Spezialitat. So widmet sich die nachste Genuss-Werkstatt mit

Ja! Natdirlich und Barbara van Melle am 8. Mai dem Rhabarber.

Schulgarten folgt gesundem Bio-Jausenprojekt ,,Vitamini*

Das Projekt Schulgarten folgt dem erfolgreichen Jausenprojekt ,Vitamini“, durch das die
Volksschiler der Meissnergasse taglich mit einer gesunden Schuljause versorgt werden. Im
Rahmen des Projekts haben die Kinder in Kooperation mit den Expertinnen Rosemarie Zehetgruber
und Karin Kaiblinger von gutessen consulting die tagliche Schulverpflegung unter die Lupe

genommen und daraus ein attraktives und gesundes Bio-Jausenangebot entwickelt.

Die Eltern kdnnen das gesunde und abwechslungsreiche ,Schuljausenabo” fir jeweils einen Monat

um EUR 1,50 pro Tag bestellen. Ein Backer liefert taglich um 8.00 Uhr die Bio-Jause, gut verpackt in



.Klassenkisten“ zur Schule. Die Schiilerinnen holen selbst die jeweilige Jausenkiste in ihre Klasse,
wo sie dann in der grof3en Pause gemeinsam geo6ffnet und mit Genuss verspeist wird. Der
»Vierwochenplan® — d.h. jede Jause kommt nur einmal im Monat ins Kisterl — bietet Abwechslung mit
schmackhaften Bio-Weckerln, Aufstrichbroten, Minipizzen mit hohem Vollkornanteil sowie knackiges
Bio-Obst. Damit gewahrleistet ist, dass es den Kindern auch wirklich schmeckt, verkosten und
bewerten die Kinder die Jausenangebote in regelmaRigen Testphasen. Das Feedback wird natdrlich

ernst genommen, denn was nicht schmeckt, wird auch nicht gegessen.

Der Erfolg des Projekts wird auch von der Lehrerschaft der Meissnergasse bestatigt. ,Als Lehrerin
finde ich es besonders wichtig, dass sich Schulkinder gesund und ausgewogen ernahren und daher
begriRe ich die Kinderernahrungs-Initiative“, so Andrea Bamford, Volksschullehrerin der VS
Meissnergasse. Durch die Neugestaltung des Schulgartens kann die Bio-Jause in Zukunft durch

allerlei Gesundes, das direkt vor den Schultoren wachst, erganzt werden.

Uber Ja! Natiirlich

Vor 13 Jahren begann die Erfolgsgeschichte von Osterreichs gréRter Bio-Marke Ja! Natirlich, die
heute eine Produktpalette von Gber 630 Artikeln umfasst. Ja! Naturlich steht fiir Produkte aus
biologischer Landwirtschaft. Hochwertige Qualitat, bester Geschmack, vollkommene Transparenz
und das Wirtschaften im Einklang mit der Natur haben oberste Prioritdt. Denn Ja! Natlrlich bedeutet
Genuss mit Verantwortung — Verantwortung gegeniber Mensch, Tier und Umwelt. Aber auch
Verantwortung gegenuber biologisch wirtschaftenden Landwirten. Deshalb leistet Ja! Naturlich auch
einen wesentlichen Beitrag zu deren Férderung: Sie garantiert den Bio-Bauern eine sichere
Abnahme und honoriert den Mehraufwand der biologischen Landwirtschaft mit den hdchsten Bio-
Zuschlagen des Landes. Ja! Natirlich ist bei BILLA, MERKUR, Sutterlitty und jetzt auch neu bei
ADEG erhaltlich. Weitere Informationen finden Sie unter http://www.janatuerlich.at
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