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Schmackhafte Angebote fiir die Erwachsenenbildung und -beratung

Mirz 2006 in Wien: Eine
sechswichige Schulung fur
Langzeitarbeitslose im Auf-
trag des Arbeitsmarkiservices
beginnt. Zehn Frauen und
Minner unterschiediicher Her-
kunft (Albanien, Osterreich,
Serbien, Slowakei, Tiirkei) sol-
len ,,beschiftipungsfihig™ wer-
den: Die Stirkung des Selbst-
bewusstseins und das Aufspiiren
vorhandener persdnlicher Fi-
higkeiten und Ressourcen ste-
hen ebenso auf dem Programm
wie Bewerbungstraining und
die Vermittlung von EDV-
Grundkenntnissen fiir die Er-
steflung von Bewerbungs-
unterlagen. Keine einfache
Aufgabe flir die Trainerin,
denn die TeilnehmerInnen sind
nicht freiwillig da, sie haben
sehr unterschiedliche Voraus-
setzungen — von abgebroche-
nem Hochschulstudium bis zu
sekundirem Analphabetismus.
Gegenseitiges  Unverstindnis
und eine negative Haltung ge-
geniber Gruppenmitgliedern,
die nicht der eigenen Kultur
angehéren, priagen die Atmo-
sphiére.

Die Trainerin schligt vor,
im Rahmen der Schulung ge-
meinsam ein Kochbuch 71 ge-
stalten. Nach anfinglicher
Skepsis beginnt ein erster, noch
zaghafter Austausch. Die Teil-
nehmerlnmen entdecken Ge-
meinsamkeiten (,,diese Speise
gibt es bel uns auch®), lernen
aber auch, Unterschiede zu
akzeptieren und andere (Ess-)
Kulturen zu schitzen {,,das
schmeckt mir auch®). Sie ler-
nen mit dem: Computer umzu-
gehen, recherchieren m Intei-
net nach Rezepten und Fotos,
erstellen damit Seiten fur das
gemeinsame Kochbuch. Am
Ende des Kurses wird ein klei-
nes Fest gefeiert — alle bringen
thre Lieblingsspeise fir das
Buffet mit. ,,Das Feedback ist
iiberwiltigend positiv®, fasst

Trainerin Silvia Danninger zu-
sanmumen. ,,Die TelinehmerInnen
haben nicht nur gelernt, was im
Kurs vorgesehen war, sondern
haben dariber hinaus auch
viel Niltzliches mitgenommen:
Sie haben erkannt, wie wichtig
Essen fiir das Wohlbefinden
und die Leéistungsfihickeit ist,
haben Anregungen fiur den ej-
genen Ernihrungsalitag erarbei-

Begriffskldrung:
Was ist Food Literacy?

In der internationalen Bildungs-
debatte wird ,,Literacy“ zuneh-
mend als Begriff verwendet, der
weit iiber seine urspriingliche
Bedeutung (Lese- und Schreib-
fihigkeit) hinausgehi. Mittler-
weile bezeichnet etwa ,func-
tional literacy® ein Biindel von
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tet, aber auch Teamfahigkeit
und Toleranz gegeniiber ande-
ren entwickelt.”

Die so erfolgreiche Schu-
lung mit ,,Mehrwert* war ein
Pilotversuch im Rahmen des
Socrates-Projektes Food Lite-
racy. Ziel des Projektes ist die
Einfithrung von Food Literacy
— im Deutschen nur unzuling-
lich mit ,,Erndhrungsbildung®
7zu iibersetzen - als Quer-
schmittsthema in die Erwach-
senenbildung und -beratung.

fachlichen und sozialen Kom-
petenzen, die Menschen bend-
tigen, um ihr Leben in der Ge-
meinschaft gleichberechtigt,
aktiv und verantwortlich ge-
stalten zu konnen. In diesem
Umfeld soll Food Literacy als
Begriff und Bildungsinhait
verankert werden. Das Pro-
jektteam hat Food Literacy
definiert als ,,die Fahigkeit den
Erndhrungsalltag  selbstbe-
stimmt, verantwortungsbewusst
und genussvoll zu gestalten.”

Neue Anforderungen -
sinkende Kompetenzen

Die aktuellen gesellschaftlichen
Entwicklungen verlangen den
Menschen bei der Bewilti-
gung ihres Erndhrungsalltags
einiges ab. So lassen zum Bei-
spiel die Anforderungen des
Berufes immer weniger Zeit
fur die Versorgungsarbeit in
der Kiiche, gleichzeitig steigen
die Anspriiche an gesundes,
schmackhaftes Essen. Das An-
gebot an verschiedensten Nah-
rungsmitteln ist groB und un-
iibersichtlich, widerspriichliche
Erndhrungsempfehlungen
verunsichern. Gesundheitliche
Risiken und volkswirtschaftli-
che Kosten von ungimstiger
Ernihrung werden beklagt.
Gleichzeitig sinken die ernih-
rungsrelevanten Kompeten-
zen vieler Menschen und zwar
besonders in sozial schiechter
gestellien Bevélkerungsgrup-
pen und bei jungen Leuten.

Ein bildungswiirdiges Thema

Vor diesemn Hintergrund ist
Essen und alles was damit zu-
sammenhingt, ein hchst ,,bil-
dungswiirdiges® Thema ge-
worden, das nicht nur in der
Schule, sondem auch in der
Erwachsenenbildung einen an-
gemessenen Platz einnehmen
muss. Aus Untersuchungen ist
bekannt, dass gerade sozial be-
nachteiligte und bildungsferne
Personen von herkdommlicher
Ernghrungsaufklirung beson-
ders schlecht erreicht werden.
Durch die Integration von
Food Lijteracy in bestehende
Angebote der Erwachsenen-
bildung und -beratung (z.B.
Schulung von Langzeitarbeits-
losen, Schuldnerberatung etc.}
kénnen diese Zielgruppen bes-
ser angesprochen werdern.
Dabei geht es keineswegs
darum, Menschen dazu zu
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bringen, sich an vorgegebene
Ernihrungsempfehlungen zu
halten! Sowohl inhaltlich als
aych didaktisch wird im Pro-
jekt eine neue Perspektive vor-
geschiagen: weg von der Beleh-
rung, hin zu Selbstbestimmung
und Empowerment. In die-
semn Sinne steht Food Literacy
fiir

» die Forderung von Selbst-
bestimmung beim Ernih-
rungshandeln,

o fiir die Férderung einer an-
gemessenen Entscheidungs-
kompetenz, z. B. beim Um-
gang mit dem Uberangebot
an neuen [Lebensmitteln,
Kampagnen und Frlebnis-
offerten sowie

o fiir die Vermittlung von un-
bedingt erforderlichen Ba-
sisfertigkeiten, z.B. die Zu-
bereitung von Mahlzeiten
aus frischen Produkten der
Saison.

Das Ziel von Ernghrungsbildung
im Sinne von Food Literacy
steckt schon in der Definition:
eine selbstbestimmte, verant-
wortungsbewusste und genuss-
volle Cestaltung des Ernih-
rungsalltags zu ermoglichen.

Ziele und Anliegen

Das Projekt versteht sich als
Beitrag zu einer Erndhrungs-

kultur, die auf Nachhaltigkeit

und individuelle Selbstbestim-

mung setzt. Bs

o filhrt Food Literacy als
neues Querschnittsthema
in der Erwachsenenbiidung
und -beratung ein,

» sensibilisiert Multiplikato-
rIomen und Trainerlnnen in
der Erwachsenenbildung so-
wie Personen in Beratungs-
einrichtungen fiir das Thermna,

e entwickelt Materialien zur
Integration von Food Lite-
racy in unterschiedlichste Bil-
dungs- und Beratungsange-
bote — vom Computerkurs
bis zur Schuldnerberatung,

s beriicksichtigt dabei speziell
die Bediirfnisse bildungsier-
ner Zielgruppen (z. B. sozial
benachteiligte Personen und
Migrantlnnen) und

¢ verseizt TrainerInnen und
Beraterinnen in die Lage,
ihren KlientInnen Food Li-
teracy niher zu bringen.

Produkte und Ergebnisse

Die intensive inhaltliche Ar-
beit ist mittlerweile abgeschlos-
sen. Das Ergebnis steht zum
Dovmload auf der Homepage
zur Verfiigung: Es erklirt die
Philosophie von Food Literacy
und bietet ausfiihrliche Hinter-
grundinformationen, praxis-
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bezogene Empfehlungen fiir
Bildungsinstitutionen und Trai-
nerInnen sowie eine Methoden-
sammlung, die in Seminaren,
Kursen und Beratungen einge-
setzi werden kann.

Im Jahr 2007 sind in allen
betefligten Partnerféndern Work-
shops fitr Multiplikatoren in
der Erwachsenenbildung und
-beratung sowie weitere Maf}-
nahmen der Offentlichkeitsar-
beit geplant.

Ahnlich erfolgreiche Pilot-
versuche wie der eingangs be-
schriebene haben {brigens
auch m Frankreich und Schwe-
den stattgefunden. Das Projekt-
team ist daher zuversichtlich,
dass es gelingen wird, Food
Literacy zu einem Thema in
der Erwachsenenbildung Eu-
ropas zu machen.

Daten und Fakten zum
Projeki

Das Projekt ,,Food Literacy —
ein neues horizontales Thema
in der Erwachsenenbildung
und -beratung® wird durch
das Programm SOCRATES-
GRUNDTVIG der Buropdi-
schen Kommission gefordert.
Das Projekt Jiuft von Oktober
2004 bis September 2007.
Zwolf Institutionen aus
acht verschiedenen europai-

schen Lindern arbeiten dabei
zusammen: Die Projektkoor-
dination liegt beim &sterreichi-
schen Weiterbildungsinstitut
BEST - Institut fir berufsbe-
zogene Weiterbildung und
Personaltrainmg GmbH in
Zusammenarbeit mit Slow
Food Wien. Deutsche Partner
sind der aid infodienst Ver-
braucherschutz, Erndhrung,
Landwirtschaft e V. und die
Universitit Kassel, Fachbe-
reich Okologische 1.ebensmit-
telqualitit und Ernihrungs-
kultur. Weitere Partner aus
dem Bereich der Erwachsenen-
bildung kommen ans Frank-
reich, GroBbritanmien, Schweden,
Lettland, Ungarn, Slowenien
und Italien. Weitere Informa-
tionen dazu auf www.food-
literacy.org.

Zur Autorin

Dr. Sonja SCHNOGL hat die
Projektidee entwickelt und ist
Mitglied des Projektieams. Als
Kommunikationsfachfrau ar-
beitet sie zu den Themen Ess-
kultur, Ernihrungsbildung,
Nachhaltigkeit und Umwelt-
schutz. Die leidenschaitliche
Ko6chin und Genieflerin enga-
giert sich seit mehreren Jahren
fur Slow Food. Kontakt: sonja.

schnoegl@gmx.at



