Das gute o
Schulbuffet

Neu ¢ Steirisch's Bio

Was ist gut?

Kriterien fir ein gutes Schulbuffet
aus ernahrungsphysiologischer und
organisatorischer Sicht

Rosemarie Zehetgruber
gutessen consulting

Ernahrung & Gesundheit @

gutessen consulting

Ubergewicht/Adipositas

20,2% der Buben, 17,7 % der Madchen
der 6 bis 14-jahrige sind Ubergewichtig
(rd. 40% davon adipds)

Osterr. Feldstudie zur Erhebung der Prévalenz von Ubergewicht bei
6-14-jahrigen, OGK, Sep. 2007

Bei den 10 bis 17-Jahrigen sind es 24,9%
Trend: Jedes Jahr +1% aller Kinder

Osterr. Adipositasbericht 2006

Stigmatisierung, Folgekrankheiten:
Diabetes mellitus Typ II, Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-

erkrankungen, orthopad. Erkrankungen
European Childhood Obesity Group

=
‘Abb: gutessen con

Wer als Kind oder Jugendlicher libergewichtig ist,
ist dies mit groBer Wahrscheinlichkeit auch im Erwachsenenalter.




Ernahrung & Gesundheit @
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Hauptursachen:

Bewegungsmangel
TV, Computer, Schule,...

Ernahrungsverhalten

Verénderte Essgewohnheiten in den Haushalten
(Zeitbudget, Mahlzeitenmuster, Produktangebote)
Werbekampagnen fiir zucker- und

fettreiche Lebensmittel

, 2007

Schule bekommt zunehmend Verantwortung fiir die Verpflegung:

80 % der Eltern wiinschen/fordern eine gesunde Jause in Schulen

6 von 10 Befragten wollen Bio am Schulbuffet
Quelle: “Osterreichs groBe Ernahrungsstudie 2015”, market-Institut, Juni 2006

Ernahrung & Gesundheit @
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Haufige beobachtbare Folgen
ungunstigen Ess- und Trinkverhaltens:

Einschrankungen der schulischen
Leistungsfahigkeit
Konzentrationsschwache und Mudigkeit
Postprandiale Mudigkeit

Zahnschaden

Psychische und physische Beein-
trachtigungen durch zu wenig Flissigkeit




Essgewohnheiten - Ernahrungsstatus

Lebensmittelverzehr in % der Empfehlung
(3-14jahrige)

Fleisch, Wurst - 120%

Mehlspeisen, SiiBigkeiten - 220%
21,8% taglich Limonaden

Milch, Milchprodukte - 71 %

Obst - 59 %
20,8% der 11-15j. - max. 1 x/Woche
nur 30,7% 1 x/Tag

Brot, Getreide - 55 %

Gemiise - 26%
35,2% der 11-15j. - max. 1 x/Woche
nur 16,2% 1 x/Tag , nur 5,7% mehrmals/Tag

Gesundheitsbericht Kinder & Jugendliche 2002, Osterr. Ernahrungsbericht 2003
HBSC-Studie 2006
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Essgewohnheiten - Ernahrungsstatus

Fe, Ca, J, Mg, Zn

Osterr. Erndhrungsbericht, 2003

Abb: gutessen cons
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* erhohter Fettverzehr/Zusammensetzung
+ Kohlenhydrat-Aufnahme knapp
unter den DACH-Empfehlungen,
ca. 50% und mehr davon: Zucker
* geringe Ballaststoffzufuhr
+ erhohter Cholesterinkonsum
* tw. zu geringe Zufuhr von Vit. A
e bzw. B-Carotin, Folsaure, Vit. C, D,




Essgewohnheiten - Ernahrungsstatus

30 bis 40 % der Pflichtschulkinder
kommen ohne Friihstiick in die Schule.

Fast 25 % trinken selten oder nie
in der Schule.

Qesundheitsberfcht Kinder & Jugendliche 2002,
Osterr. Erndhrungsbericht 2003, Wiener Erndhrungsbericht 2004
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Je unregelmaBiger, desto libergewichtiger: Kinder & Jugendliche, die auf Hauptmahlzeiten

verzichten, greifen éfter zu zucker- und fettreichen Snacks.

Schuljause steuert

Aufmerksamkeit &
Konzentrationsfahigkeit

Geschmacksbildung
Pravention (Schutzfaktoren)
Kultur, Integration

Kinder diirfen entscheiden was sie zur Pause
essen wollen - sie kdnnen aber die Zusammenhénge
nicht ermessen.
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Schuljause steuert @
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Die Tagesleistung schwankt - je nach Blutzuckerspiegel.
Je langer die letzte Mahlzeit aus ist, desto geringer die

Leistungsfahigkeit.

LEISTUNGSKURVE

mit Zwischenmahlzeiten

% ohne Zwischenmahlzeiten

Frihstick

Das gute Schulbuffet

Abendessen Erholungsphase

Geistige Leistungen reagieren sensibel auf Verdanderung der Nahrstoffzufuhr!
Verzicht auf Friihstiick/Jause hatte zur Folge, dass Tests zum Kurzzeitgedachtnis
langsamer und mit mehr Fehlern bewiltigt wurden. Auch Seh-, Sprach- und
Rechentests fielen schlechter aus.

Forschungsinstitut fir Kindererndhrung Dortmund, Kersting Mathilde

Was ist gut? Richtlinien @
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Angepasste Energiemenge

Getreidebaustein
Obst-/Gemiisebaustein
Milchbaustein
Getrankebaustein

ausreichend Schutzfaktoren
(Ballaststoffe, Antioxidantien,
sek. Pflanzenstoffe)

Abb: gutessen consulting




Was ist gut?
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Angepasste Energiemenge?

Schokocroissant & Kakaomilch

> 500 kcal

gefllltes Laugencroissant & Eistee

> 690 keal

Pizzaschnitte “Cardinale”

rd. 500 kcal

Was ist gut?
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1 Semmel
3 Sch. Extra

60 g Gummi-
nascherei

1 Sesam-Weckerl (tw. VK)
2 Scheiben Schinken

1 Apfel

Nahrwerte:

350 kcal

9 g Fett (0,7 g MUF)
58,5 g KH (31 g Zucker)
1,3 g Ballaststoffe

30,8 mg Ca

2,2mg

Néhrwerte:

225 kcal

4,7 g Fett (1,7 g MUF - 243%)
35,1 g KH (13 g Zucker)

7,4 g Ballaststoffe (570%)

76 mg Ca (250%)

2,5 mg Fe (125%)




Das gute Schulbuffet
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Sortiment
Ausschreibung - Bestbieter!

Rahmen: Ort/Zeitgestaltung/
Schulsponsoring

Schulleitbild/Schulkultur

Das gute Schulbuffet -
Ein gemeinsames Ziel!




