SCHWERPUNKT: ERNAHRUNG

DAS GUTE SCHULBUFFET

Schule, das heiBt lernen, erleben, Leistungen erbringen. Die Basis dafiir ist eine
bedarfsgerechte Erniihrung. Schillerinnen essen bis zu drei Mahlzeiten in der
Schule. Ein zielgruppengerechtes, attraktives & nachhaltiges Schulbuffet von der
Béduverin/vom Bauern kann hier viel an Préiivention, Geschmacks- und
Gesundheitshildung leisten — ganz nebenbei, ohne Appell, schlechtem Gewissen
und ohne sozialer Grenzziehung.

VON ROSEMARIE ZEHETGRUBER

ssen wirkt —auf Korper und Geist.
Wer in der Schule konzentriert ar-
beiten und Leistungen erbringen
soll, braucht eine gute, bedarfsgerech-
te Verpflegung. Das Wissen iiber eine
bedarfsgerechte Ernihrung steigt. Die
Umsetzung in die Praxis ldsst aber zu

wilnschen tibrig. Fur die Schule heifit
das: Es greift zu kurz, Erndhrung nur
im Rahmen des Unterrichts oder in
Projekten zu behandeln. Was gelernt
wird, muss auch im Alltag erlebbar ge-
macht und vorgelebt werden, zum Bei-
spiel bei der Schuljause.

Was brauchen Schiilerlnnen?

Essen ist ein Grundbedurfnis. Wir
lernen es, kaum dass wir auf der Welt
sind, und iben es tiglich aufs Neue.
Jeden Monat essen und trinken wir un-
gefihr die Menge, die unserem eige-
nen Korpergewicht entspricht. Ziem-
lich viel. Essen ist also die normalste
Sache der Welt. Und doch ist das Ess-
verhalten (nicht nur) von Kindern und
Jugendlichen verbesserungswiirdig.
Knapp ein Fiinftel der Kinder ist tiber-
gewichtig oder adipds. Bei den 10 bis
17-Jahrigen sind es fast 25 %. Tendenz
steigend. Bis zu einem Viertel der
Schiilerlnnen kommen ohne Frih-
stiick in die Schule, bis zu 40 % der
Kinder essen kaum Obst oder Gemiise.
Die Diskrepanz zwischen richtiger
Erndhrung“ und dem tatsichlichen
Essverhalten steigt.

Entscheidend fiir die
Leistungsfdhigkeit

Unser Gehirn denkt  biochemisch®.
Es gewinnt aus Nihrstoffen Energie
und bildet Botenstoffe, die sogenann-
ten Neurotransmitter. Unsere ,Denk-
zentrale® ist dabei unbescheiden: Sie
verbraucht ca. 20 % unseres gesamten
tiglichen Energiebedarfs! Und das ob-
wohl das Gehirn nur ca. 2% des Kor-
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pergewichtes ausmacht. Fehlen Wasser
und Nihrstoffe, sind Schiilerlnnen un-
aufmerksamer, langsamer, miider und
machen bei Rechen-, Seh- und Sprach-
aufgaben mehr Fehler. Da das Gehirn
leider keine Nihrstoffe speichern
kann, braucht es — besonders zur Un-
terrichtszeit — Nachschub. Optimale
Hirnnahrung sind neben ausreichen-
der Flussigkeit, Vollkornprodukte,
Nisse & Flocken, Milchprodukte,
Gemtuse und Obst. Das Salatblatt als
Alibi-Vitaminspender reicht da nicht
aus. Zu viel SiBes oder Fettes macht
trige statt fit und munter.
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Gut essen lernen
Ausgewogenes Essverhalten wird in
den Familien nicht mehr selbstver-

stindlich vermittelt. Schulen tberneh-
men hier eine wichtige Funktion und
betrachten Gesundheits- und Verbrau-
cherbildung als wichtige pidagogische
Herausforderung. Erfreulicherweise ist
das Gesundheitswissen von Kindern
und Jugendlichen in den letzten Jaht-
zehnten enorm gestiegen. Das Wissen
um Herkunft und Zubereitungsmetho-
den der Lebensmittel ist — wenig tiber-
raschend — gravierend gesunken. Ein
hohes Wissen tiber die Zusammenhin-



SCHWERPUNKT: ERNAHRUNG

Foto: Rosemarie Zehetgruber

ge von Ernihrung und Gesundheit
geht nicht automatisch Hand in Hand
mit einem glnstigen Essverhalten. Be-
sonders Schiilerlnnen sind getibt dar-
in, Wissen anzuhiufen und im tigli-
chen (echten) Leben nicht danach zu
handeln. Wissen ist fir die Schule, fiir
die Note, Essen hingegen ist das echte
Leben — mit allen Sinnen wahrnehm-
bar und mit Geftihlen verbunden. Sich
,2gesund“ zu erndhren fordert ein ho-
hes Maf an Selbstverantwortung bei
der Auswahl der Nahrung. Das tber-
fordert (nicht nur) die SchilerInnen.

Ungesundes Standardprogramm
Wer am Schulbuffet zuckerstile Ge-
trinke, fette Chips, Leberkdssemmeln
und Gummischlangen vor Augen hat,
braucht bei vormittiglichen Hunger-
attacken ein extrem hohes Ausmafd an
Selbstkontrolle um nicht lustvoll da-
nach zu greifen. Was Erwachsenen oft
sagenhaft schwer fillt, kdonnen wir
auch Kindern nicht wirklich abverlan-
gen. Es bringt viel mehr, ein optimier-
tes, gut schmeckendes Nahrungsange-
bot mit hohem Bio-Anteil am Schul-
buffet/bei der Schuljause zu etablie-

ren, als tiglich den Kindern die Bot-
schaft  du sollst“ oder noch ofter: ,du
sollst nicht* hinter die Ohren zu schrei-
ben.

Schulbuffet: vom Wunsch zur
Wirklichkeit

Wenn es ums Essen in der Schule
geht, liegen die Meinungen der Er-
wachsenen und der Kinder bzw. Ju-
gendlichen oft weit auseinander: El-
tern und Piadagoglnnen wiinschen sich
gesunde Angebote, immerhin nehmen
Schiilerlnnen bis zu drei Mahlzeiten
pro Tag in der Schule ein. Uber 80 %
der Eltern mochten, dass die Schule
die Verpflegung der Kinder sehr ernst
nimmt, ein hoher Bio- und Frischean-
teil wird gewtinscht. Nattrlich soll es
ihren Kindern schmecken, relativ
preiswert und von bester Qualitit sein
und die altersgemifie Entwicklung so-
wie die schulischen Leistungen opti-
mal unterstiitzen. Schiilerlnnen hinge-
gen suchen in der Jausenpause oft ein-
fach rasche Energie — praktisch zu es-
sen und attraktiv verpackt. Buffetbe-
treiberlnnen wiederum stehen hiufig
dazwischen: Sie brauchen zufriedene
KundInnen fir ihren wirtschaftlichen
Erfolg. Wie konnen all die Anspriiche
unter einen Hut gebracht werden? Was
Kinder und Jugendliche gerne essen,
hingt nicht nur von in den Familien er-
worbenen Vorlieben, sondern sehr
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Schools.

Niederdsterreich

Seit 20 Jahren unterrichte ich an einer AHS Biologie und Umweltkunde und
mochte jetzt eine Schule grinden basierend auf Montessori und Sudbury

Suche Mitgrinderlnnen, Mithelferlnnen, Eltern, die uns ihre Kinder
anvertraven, Grund und ev. Gebdude.

Mégliche Standorte: Karnten, Steiermark, Oberésterreich, Salzburg oder

www.datensafe.at/schule E-Mail: joann@gmx.at
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stark vom konkreten Angebot und der
Prisentation der Lebensmittel ab.
SchiilerInnen sind bequem: was in der
Schule angeboten wird, wird auch ge-
kauft bzw. gegessen. Besonders wenn
der Weg zur Konkurrenz zu weit und
das Angebot verlockend genug aus-
sieht. Abwechslung beim Sortiment
und Partizipation erhoht die Akzep-
tanz.

Schuljause von Bauver und
Béiverin
Die institutionelle Schulverpflegung
eroffnet fiir biuerliche Direktvermark-
ter neue Wirtschaftsfelder — als Zuliefe-
rer oder als Buffetbetreiber. Die Renta-
bilitdt der Vermarktung ist jedoch vom
Produkt- und Logistikangebot und
nattirlich von den erreichten Absatz-
mengen abhingig. Bei gentigend
grofem Einzugsbereich bzw. Liefer-
umfang kann die Versorgung von
Schulen zu einem wichtigen Standbein
fir einen landwirtschaftlichen Betrieb
werden. Im Rahmen einer biuerlichen
Gemeinschaft oder in Kooperation mit
dem lokalen Bicker, Fleischer oder
auch Lebensmitteleinzelhdndler kann
die gesamte Schuljausenversorgung im
Rahmen eines Schulbuffets betrieben
werden. 0-8-15 kann ja jeder ... ein
Schulbuffet angepasst an die Erforder-
nisse der bedarfsgerechten Ernihrung,
okologisch, frisch vom Bauernhof —
und dazu noch besonders gut — das ist
etwas Besonderes!
Rosemarie Zebetgruber
Ernibrungswissenschafterin,

Buchantorin, gutessen consulting

gutessen consulting unterstiitzt Schulen, Schultrdger und
Buffetbetreiber bei der Einfiihrung einer attraktiven, ziel-
gruppengerechten und nachhaltigen Pausen- und Mittags-
verpflegung in Schulen. www.gutessen.at

Leitfaden ,,Das gute Schulbuffet — gesund.biologisch.up to
date”, kostenloser Download unter:
www.gutessen.at/schule/
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