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EINLADUNG Tagung , tut gut - Vitalkiiche* in den NO Landeskliniken

Sehr geehrte kollegiale Fihrung!

Die Verpflegung im Krankenhaus unterstutzt die medizinische Therapie, schafft Wohlbefinden fur die
Patientlnnen und gutes Image fiir das Haus. Das Projekt ,tut gut - Vitalkiiche® in den NO
Landeskliniken hat zum Ziel, die bestehenden Kostformen mit regionalen Gerichten an die
Ernéhrungserfordernisse der Patientinnen anzupassen und 6kologische, regionalwirtschaftliche
Impulse zu setzen.

Die wichtigsten Kriterien der ,tut gut - Vitalktiche”
e 25%iger Einsatz von BIO-Lebensmitteln in der Grof3kiiche
e Berticksichtigung landesublicher Erndahrungsgewohnheiten
e Erndhrungsphysiologische Optimierung nach DGEM 2004

Offizieller Start des Projektes ,tut gut - Vitalkiiche* in den NO Landeskliniken ist eine Fachtagung,

am 10. Mai 2007, 8.30 — 16.00 Uhr
im Leopoldsaal, Haus 1A, NO Landhaus, St. Polten.

Fur die entsendeten Mitarbeiterinnen der NO Landeskliniken ist die Teilnahme an der Tagung Dienst
(Dienstreiseauftrag). Wir bitten Sie um Nominierung einer Person aus den Bereichen Verwaltung,
Einkauf, Arzte, Pflege, Diaetologie und Kiiche. Den genauen Tagungsablauf entnehmen Sie bitte der
beiliegenden Information.

Mit freundlichen Grii3en
NO Landeskliniken - Holding

Mag. Elfriede Riesinger e.H.
Geschaéftsfuhrerin

NO Landeskliniken-Holding Daniel Gran-StraRe 48, 3100 St. Pélten
Tel. +43 2742 313 813-0 Fax +43 2742 313 800 www.lknoe.at office@holding.lknoe.at;
Raiffeisen Landesbank Wien/NO Kto-Nr.: 634 030 BLZ 32000 IBAN: AT513200000000634030
BIC-Code: RLNW AT WW DVR Nr. 2112072
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Im Rahmen der Tagung ,tut gut - Vitalkiche" werden die Kriterien der tut gut - Vitalkiiche vorgestellt

und die Moglichkeit geboten, praktische Fragen der Umsetzung zu diskutieren. In den Pausen laden

wir Sie auch ein, eine Ausstellung regionaler Bio-Grol3kiichen-Lieferanten, betreuender Institutionen

und Projektpartner zu besuchen und einen Eindruck von der Vielfalt und Qualitat des BIO-Angebotes
in Niederdsterreich zu bekommen.

Tagungsprogramm

8:30 Einlass und ,Bio-Messe" mit BegruRungsdrink

9:00 Begriiung, Mag. Elfriede Riesinger, NO Landesklinikenholding
Dipl. Pad. Petra Nemec, “Gesiinder leben in NO — tut gut®, “die umweltberatung” NO

Er6ffnung der Tagung, Landesrat Mag. Wolfgang Sobotka

Was uns schmeckt. Wiinsche und Einstellungen: Ergebnisse der aktuellen Food Style
Erndhrungsstudie, Dr. Sophie Karmasin, Karmasin Marktforschung

Was wir essen. tut gut - Vitalkiiche im globalen Zusammenhang
Mag. Rosemarie Zehetgruber, Kaiblinger & Zehetgruber OEG — gutessen consulting

10:40 — 11.15 Pause & Moglichkeit zum Besuch der “Bio-Messe”

Essen tut gut. tut gut - Vitalkiiche als Teil der Therapie
MSc Barbara Schmid, Fachhochschule St. Pélten, Studiengangsleiterin Diatologie

Essen wirkt mehrfach. Okologische Vorteile einer tut gut - Vitalkiiche
Dr. Sabine Cirtek, “die umweltberatung” NO

12:15 — 13:30 Mittagspause: tut gut - Vitalkiiche zum GenieRen in der NO Landhauskiiche

Bio ist wirtschaftlich machbar. Ergebnisse der BioFair-Studien — Wr. Krankenanstaltenverbund und
Kuratorium der Wr. Pensionistenwohnh&user
Claus Holler, Bio Austria, Marketing Gemeinschaftsverpflegung

Gemeinsam 25% Bio schaffen — aus der Praxis geplaudert
FL Wolfgang Ruzicka, Tourismus Schulen Semmering, ehem. Kiichenleiter LPPH Neunkirchen

Was bieten NO Bio-Lieferanten? — Verfugbarkeit, Produktionsschwerpunkte, Spezialitaten
Susanne Mantler, Bio Austria NO, Marketing Gemeinschaftsverpflegung

tut gut - Vitalkiiche in der Praxis - das Betreuungspaket fir die Landeskliniken
Dipl. Pad. Petra Nemec, “Gesiinder leben in NO — tut gut®, “die umweltberatung“ NO

16:00 Zusammenfassung, Tagungsende

~suttine 1T Fachhochschule St. PSlten

www.fh-stpoelten.ac.at

www.noegus.at

ANMELDUNG
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am 10. Mai 2007 )
Leopoldsaal, Haus 1A, NO Landhaus, St. Pdlten

Anmeldemaoglichkeiten:

Gesunder leben — Hotline: 02742/ 22655-1

FAX: 02822/ 514 81 33

email: besser-essen@tutgut.at

postalisch: Verein Lebensqualitét, ,besser essen — tut gut”, Weitraerstr. 20a, 3910 Zwettl

Die Tagungsteilnahme inkl. Mittags- und Pausenverpflegung ist fir Sie kostenlos. Mitarbeiterinnen
der NO Landeskliniken sind fur die Teilnahme an der Tagung vom Dienst freigestellt. lhre Teilnahme
ist erwuinscht.

Ihre Anmeldung ist bis 23. April 2007 erforderlich!

Folgende Personen nehmen an der Tagung teil:
Landesklinikum:

Vor- und Nachname Funktion
Verwaltung

Einkauf

Arzte

Pflege

Diaetologie

Kiche

Bitte deutlich in Druckbuchstaben ausflllen. Danke!

: _ Ithlll Fachhochschule St. Polten

essen consulting

wWww.noegus.at www.fh-stpoalten.ac.at



