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Ernährung – Gut Kochen für Betagte und Hochbetagte

- ein Seminar mit Mag. Rosemarie Zehetgruber, Wien -

WO: 

Bäuerliches Schul- und Bildungszentrum Hohenems (Landwirtschaftsschule-Rheinhofstraße)

WANN:

Dienstag, den 17. Oktober 2006, von 9.00 bis 15.30 Uhr


Mag. Rosemarie Zehetgruber ist Ernährungswissenschaftlerin und hat eine langjährige Erfahrung im Bereich der gesunden Ernährung in der Gemeinschaftsverpflegung. Sie war Mitinitiatorin des ersten österreichweiten Großküchenprojektes „Bio in Pflege- und Pensionistenheimen“.

Zielsetzung: Ernährungsanforderungen alter bzw. hochbetagter Menschen, Ernährungsempfehlungen, Ansatzpunkte zur Speiseplanoptimierung erkennen, Schritte zur konkreten Umsetzung planen. Bitte Speisepläne mitbringen!

Anmeldung bitte bis 30.09. und weitere Information:

Bio Vorarlberg reg. Gen.mbH 

Tel: 0 55 74/537 53-16

Mail: birgit.strohmeier@lk-vbg.at
Kosten: keine, ausser Verpflegung
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